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Ερωτήσεις αυτοαξιολόγησης

Οι ερωτήσεις αυτοαξιολόγησης αποτελούν εδώ και
πολύ καιρό μία μόνιμη στήλη του περιοδικού, που έχει
σαν σκοπό να δώσει στους οφθαλμιάτρους την ευκαι-
ρία να αυτοαξιολογηθούν αλλά και να εμπλουτίσουν
τις γνώσεις τους σε διάφορα επιστημονικά θέματα αιχ-
μής. 

Η επιλογή της θεματολογίας γίνεται από συνεργάτες
του περιοδικού σε μία προσπάθεια κατανομής των
γνώσεων σε διάφορα πεδία της οφθαλμολογίας.

Οι ερωτήσεις είναι πολλαπλών επιλογών και στο
τέλος κάθε άρθρου δίνονται και οι σωστές απαντήσεις
ώστε οι οφθαλμίατροι να επιβεβαιώνουν την ορθότητα
της απάντησής τους.

Ερωτήσεις

1. Στους ενήλικες οι οξείες αλλεργικές επιπεφυκίτιδες
αποτελούν στο σύνολο των οξέων επιπεφυκίτιδων:

Α) <10%
Β) 30%
Γ) 50%
Δ) 80%

2.  Στο σύνολο των οξέων λοιμωδών επιπεφυκίτιδων
την πλειοψηφία αποτελούν οι:

Α) βακτηριακές
Β) ιογενείς
Γ) μυκητιασικές
Δ) όλες εμφανίζουν παρόμοια ποσοστά

3. Στις χρόνιες λοιμώδεις επιπεφυκίτιδες ο πιο συχνός
λοιμογόνος παράγοντας που ανευρίσκεται είναι:

Α) οι μύκητες
Β) οι ιοί
Γ) τα χλαμύδια
Δ) οι σταφυλόκοκκοι

4. Ο ιός Human papillovirus και η μολυσματική τέρ-
μινθος ευθύνονται για:

Α) οξείες επιπεφυκίτιδες
Β) χρόνιες επιπεφυκίτιδες
Γ) για όλα τα παραπάνω
Δ) για τίποτε από τα παραπάνω
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5. Στις αναπαραγωγικές ηλικίες το συχνότερο αίτιο
χρόνιας επιπεφυκίτιδας είναι:

Α) οι μύκητες
Β) τα χλαμύδια
Γ) οι ιοί
Δ) η ροδόχρους ακμή
Ε) τα Α και Γ
Ζ) τα Β και Δ

6. Στα παιδιά και τους εφήβους το συχνότερο αίτιο
χρόνιας επιπεφυκίτιδας είναι:

Α) τα βακτήρια
Β) οι ιοί
Γ) οι αλλεργίες
Δ) αυτοάνοσα νοσήματα

7. Φωτοφοβία μπορεί να παρατηρηθεί στις παρα-
κάτω περιπτώσεις χρόνιας αλλεργικής επιπεφυκίτιδας:

Α) εποχιακή
Β) εαρινή
Γ) ατοπική
Δ) το Β και το Γ
Ε) σε όλες τις περιπτώσεις
Δ) σε καμία των περιπτώσεων

8. Πόνος εμφανίζεται σε όλες τις παρακάτω περιπτώ-
σεις εκτός από:

Α) μικροβιακή επιπεφυκίτιδα
Β) οξύ γλαύκωμα
Γ) σκληρίτιδα
Δ) ραγοειδίτιδα

9. Βλεννώδεις οφθαλμικές εκκρίσεις (νημάτια) παρα-
τηρούνται σε όλα τα παρακάτω εκτός από:

Α) ιογενείς επιπεφυκίτιδες
Β) εαρινή επιπεφυκίτιδα
Γ) ξηροφθαλμία
Δ) βακτηριακές λοιμώξεις
Ε) όλα τα παραπάνω είναι σωστά

10. Υδαρείς εκκρίσεις στον οφθαλμό παρατηρούνται
στην:

Α) βλεφαρίτιδα
Β) αλλεργία
Γ) βακτηριακή επιπεφυκίτιδα
Δ) ξηροφθαλμία
Ε) Α και Β

11. Ανώμαλη έκφυση βλεφαρίδων παρατηρείται σε:
Α) αυτοάνοσες  επιπεφυκίτιδες
Β) ροδόχρου ακμή
Γ) ατοπία
Δ) όλα τα παραπάνω είναι σωστά

12. Χήμωση του επιπεφυκότα παρατηρείται στις:
Α) αλλεργικές επιπεφυκίτιδες
Β) ιογενείς επιπεφυκίτιδες
Γ) και στις δυο
Δ) σε καμιά από τις δυο

13. Υποεπιθηλιακές αιμορραγίες στον επιπεφυκότα
απαντώνται συχνότερα σε επιπεφυκίτιδες από:

Α) αδενοιούς
Β) πνευμονιόκοκκο
Γ) μηνιγγιτιδόκοκκο
Δ) αιμόφιλο της ινφλουέντζας
Ε) όλα εκτός από το Α

14. Από τα τοπικώς χορηγούμενα φάρμακα στον
οφθαλμό αλλεργίες συχνά προκαλούν:

Α) οι β-αποκλειστές
Β) οι α-αγωνιστές
Γ) οι αναστολείς της καρβοανυδράσης
Δ) τα ανάλογα των προσταγλανδινών



15. Για την εαρινή επιπεφυκίτιδα ισχύει:
Α) αποτελεί ιδιαίτερη ανοσολογική οντότητα
Β) εμφανίζεται στην παιδική ηλικία και διαρκεί  το

αργότερο μέχρι και την ενηλικίωση
Γ) τα συμπτώματα μπορεί να διαρκούν όλο το χρόνο
Δ) είναι συχνότερη στα αγόρια
Ε) δεν σχετίζεται με ιστορικό ατοπίας
Ζ) όλα τα παραπάνω είναι σωστά

16. Η βιοψία του επιπεφυκότα είναι εξαιρετικά χρή-
σιμη στη διάγνωση της:

Α) ατοπικής επιπεφυκίτιδας
Β) εποχιακής αλλεργικής επιπεφυκίτιδας
Γ) εαρινής επιπεφυκίτιδας
Δ) γιγαντοθηλαίας  επιπεφυκίτιδας

17. Τι  δεν αληθεύει για την ατοπική επιπεφυκίτιδα;
Α) εμφανίζεται από την παιδική ηλικία
Β) έχει γενετική προδιάθεση
Γ) συνοδεύεται πάντοτε από ατοπική βλεφαροδερ-

ματίτιδα
Δ) διαπιστώνεται μικροσκοπικά η παρουσία ηωσινο-

φίλων και αυξημένου αριθμού σιτευτικών κυττάρων
(mast cells) στα ξέσματα επιπεφυκότα

18. Τα διαγνωστικά δερματικά tests για την αλλεργία
(δερμοαντιδράσεις) δε χρησιμεύουν διαγνωστικά στην:

Α) εποχιακή επιπεφυκίτιδα
Β) ατοπική επιπεφυκίτιδα
Γ) εαρινή επιπεφυκίτιδα
Δ) σε καμιά από τις παραπάνω

19. Τι δεν αληθεύει για την εποχιακή και την ολοετή
αλλεργική επιπεφυκίτιδα;

Α) είναι οι πιο συχνά εμφανιζόμενες αλλεργικές επι-
πεφυκίτιδες

Β) αφορούν τις ηλικίες 20 εως 50 ετών
Γ) δεν εμφανίζουν κερατοπάθεια
Δ) δεν διαπιστώνεται η ύπαρξη λεμφοκυττάρων και

ηωσινοφίλων στα ξέσματα του επιπεφυκότα

20. Για την εαρινή επιπεφυκίτιδα ισχύει:
Α) εμφανίζεται σε παιδιά και εφήβους
Β) χαρακτηρίζεται από την ύπαρξη γιγαντιαίων

θηλων δίκην πλακόστρωτου στον άνω βλεφαρικό επι-
πεφυκότα καθώς και θηλών στο σκληροκερατοειδές
όριο

Γ) δεν εμφανίζει χρονιότητα
Δ) δεν εμφανίζει κερατοπάθεια
Ε) τα Α και Β
Ζ) τα Γ και Δ

21. Η οφθαλμική ροδόχρους ακμή χαρακτηρίζεται
από:

Α) δυσλειτουργία των μεϊβομιανών αδένων
Β) πολλαπλά χαλάζια στα βλέφαρα
Γ) νεοαγγείωση του κερατοειδούς στα τελικά στάδια
Δ) όλα τα παραπάνω
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1. Α

2. Β

3. Γ

4. Β

5. Ζ

6. Γ

7. Δ

8. Α

9. Δ

10. Ε

11. Δ

12. Γ

13. Ε

14. Β

15. Ζ

16. Α

17. Α

18. Γ

19. Β

20. Ε

21. Δ
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