
Abstract 
 
 Κύρια ένδειξη για την εγχείρηση του είναι η μείωση 
της οπτικής οξύτητας του ασθενούς. Η θεραπεία του 
είναι η χειρουργική αφαίρεση του φακού, με ένθεση εν- 
δοφθάλμιων φακών1. Ο χρόνος που θα πραγματοποι- 
ηθεί η επέμβαση καθορίζεται με βάση τις προσωπικές 
και καθημερινές ανάγκες του ασθενούς. Καθοριστικό 
ρόλο στην επιτυχή έκβαση της εγχείρησης διαδραμα- 
τίζει η προεγχειρητική ετοιμασία του ασθενούς. Η 
σωστή ετοιμασία περιλαμβάνει τη λήψη του ιστορικού, 
τον πλήρη προεγχειρητικό κλινικοεργαστηριακό και 
οφθαλμολογικό έλεγχο, τη βιομετρία και την επιλογή 
του κατάλληλου τύπου ενδοφακού, την επιλογή της 
εκάστοτε καλύτερης μεθόδου αναισθησίας, τη σωστή 
εκτίμηση των ενδείξεων και των αντενδείξεων της εγ- 
χείρησης, τις συστηματικές παθήσεις, τη φαρμακευτική 
αγωγή που λαμβάνει ο ασθενής, καθώς και την ενημέ- 
ρωση του για τη διαδικασία. 
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