
Περίληψη 
Τν γιαύθσκα, κε βάζε ηελ ειηθία εκθάληζήο ηνπ, δηαθξίλεηαη ζε ζπγγελέο θαη 

επίθηεην. Σην παξόλ άξζξν ζα αζρνιεζνύκε κε ην ζπγγελέο γιαύθσκα, ην νπνίν 

ηαμηλνκείηαη κε ηε ζεηξά ηνπ ζε πξσηνπαζέο θαη δεπηεξνπαζέο, αλάινγα κε ηελ 

εκπινθή θαη άιισλ ηζηώλ πιελ ηεο γσλίαο ηνπ πξνζζίνπ ζαιάκνπ θαζώο θαη 

ζπγθεθξηκέλσλ νθζαικηθώλ δηαηαξαρώλ θαη άιισλ θαηαζηάζεσλ. 

Τν πξσηνπαζέο ζπγγελέο γιαύθσκα είλαη ν πιένλ θνηλόο ηύπνο παηδηαηξηθνύ 

γιαπθώκαηνο θαη επζύλεηαη γηα ην 25% ησλ πεξηζηαηηθώλ απηνύ. Σπρλόηεξα 

πξνζβάιινληαη νη άξξελεο. Πηζαλόλ λα νθείιεηαη ζε αλώκαιε αλάπηπμε ηζηώλ ηεο 

γσλίαο θαη εηδηθά ηνπ δηεζεηηθνύ εζκνύ, θαηά ηελ ελδνκήηξην δσή. Δηαθξίλεηαη ζε 

λενγληθό, λεπηαθό θαη όςηκν. Τα θξνύζκαηα ηεο λόζνπ είλαη θαηά πιεηνςεθία 

ζπνξαδηθά, αιιά αλαθέξνληαη θαη νηθνγελείο κνξθέο, ζπλήζσο ηνπ ηύπνπ ηεο 

απηνζσκηθήο ππνιεηπόκελεο θιεξνληκηθόηεηαο. Η πξόγλσζε εμαξηάηαη θπξίσο από 

ηε ζνβαξόηεηα θαη ηελ ειηθία θαηά ηελ έλαξμε ή ηε δηάγλσζε. Η επηθνξά, ε 

θσηνθνβία θαη ν βιεθαξό-ζπαζκνο απνηεινύλ ηελ θιαζηθή ηξηάδα ζπκπησκά-ησλ. 

Κπξηόηεξα θιηληθά ζεκεία είλαη ε δηόγθσζε ηνπ νθζαικνύ (βνύθζαικνο), ε ζόισζε 

ηνπ θεξαηνεη-δνύο, νη ξήμεηο ηεο Δεζθεκεηείνπ (Haab striae) θαη νη παζνινγηθέο 

θνηιάλζεηο ησλ νπηηθώλ δίζθσλ. Γηα λα γίλεη κηα νινθιεξσκέλε θιηληθή εμέηαζε ζε 

κηθξνύο αζζελείο όπνπ ε ζπλεξγαζία είλαη δύζθνιε έσο αδύ-λαηε, είλαη ζπλήζσο 

απαξαίηεηε ε ρξήζε γεληθήο αλαηζζεζίαο. 

Οη ζπρλόηεξεο θαηαζηάζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ην δεπηεξνπαζέο ζπγγελέο γιαύθσκα 

είλαη ην ζύλδξνκν Axenfeld-Rieger, ε αλσκαιία Peters, ε αληξηδία, ε λεπ-

ξντλσκάησζε ηύπνπ Ι, ην ζύλδξνκν Sturge-Weber, ην ξεηηλνβιάζησκα θαη άιιεο 

αλσκαιίεο. 

Η ζεξαπεία ζηνρεύεη θαηά βάζε ζηε κείσζε θαη ηνλ έιεγρν ηεο ελδνθζάικηαο πίεζεο, 

θαζώο θαη ηελ αλ-ηηκεηώπηζε επηπινθώλ όπσο νη δηαζιαζηηθέο αλσκα-ιίεο θαη ε 

ακβιπσπία πνπ εκθαλίδνληαη θαηά ηελ πνξεία ηεο λόζνπ. Είλαη πξσηίζησο 

ρεηξνπξγηθή θαη από κόλε ηεο είλαη απνηειεζκαηηθή ζην 80-90% ησλ πεξηπηώζεσλ. 

Επέκβαζε εθινγήο είλαη ε γσληνηνκή.  Η θαξκαθεπηηθή αγσγή κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί πξνζσξηλά έσο ηελ επέκβαζε ή επηθνπξηθά, κε ηδηαί-ηεξε πξνζνρή 

ιόγσ ηεο ζρεηηθήο αληέλδεημεο ησλ πε-ξηζζόηεξσλ αληηγιαπθσκαηηθώλ θαξκάθσλ 

γηα ρξήζε ζε παηδηά. 

Σπλνςίδνληαο, ην ζπγγελέο γιαύθσκα απνηειεί κηα πξαγκαηηθή πξόθιεζε γηα ηνλ 

νθζαικίαηξν, ηόζν ζε επίπεδν δηάγλσζεο, όζν - θπξίσο - ζε επίπεδν ζεξαπείαο θαη 

κεηέπεηηα παξαθνινύζεζεο. Η ηαθηηθή θαη επηκειήο εθ’ όξνπ δσήο παξαθνινύζεζε 

είλαη πξαγ-καηηθά δσηηθήο ζεκαζίαο. Η αικαηώδεο πξόνδνο ζηελ εηδηθόηεηα ηεο 

νθζαικνινγίαο έρεη θαηαζηήζεη ηελ πάζεζε απηή, πνπ παιαηόηεξα ήηαλ πξαθηηθά 

αλίαηε, ζε κεγάιν βαζκό ηάζηκε. 

 


