
Τα γυαλιά σήμερα, είναι ένα τόσο κοινό αντικείμενο, αλλά αν δεν αντιμετωπίσουμε κάποιο πρόβλημα 

όρασης ώστε να αντιληφθούμε την αναγκαιότητα τους, είναι δύσκολο να κατανοήσουμε το μεγαλείο 

αυτής της εφεύρεσης. Στη σημερινή εποχή βρίσκονται διαδεδομένα σε όλο τον κόσμο, ενώ πριν από 

1000 χρόνια περίπου δεν υπήρχαν. Οι μύωπες περιορίζονταν στις επιλογές και στις δραστηριότητες 

τους, ενώ οι πρεσβύωπες αναγκάζονταν να εγκαταλείψουν τη δουλειά τους όταν οι γνώσεις, οι 

δεξιότητες και η εμπειρία τους ήταν στο αποκορύφωμά τους. Η απουσία γυαλιών όχι μόνο οδήγησε σε 

εξάρτηση τα άτομα με «κακή» όραση, αλλά έθεσε και φρένο στην πρόοδο ολόκληρης της κοινωνίας, 

της ανάπτυξης του πολιτισμού, της επιστήμης, του εμπορίου και των τεχνών. Στο παρόν άρθρο γίνεται 

μια ανασκόπηση στην ιστορία των γυαλιών από την αρχαιότητα έως σήμερα. 
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